
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал B1 C Fe Ca A Mg P

Каша жидкая молочная овсянная "Геркулесовая" (с маслом ) 200 6,58 11,06 29,16 241,94 0,180 1,240 1,220 135,540 0,020 13,940 85,500 21,80

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95

Бутерброд с маслом (батон/масло/сыр) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39

Яйца вареные 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78

Томаты в с/с 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 5,48 5,40 18,68 145,40 0,100 15,940 0,960 14,740 0,000 17,820 46,620 16,47

Бефстроганов из говядины 100 15,13 16,15 3,62 221,00 0,020 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 10,880 82,51

Каша гречневая рассыпчатая 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0,000 0,000 9,25

Кисель 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96

Хлеб пшеничный 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

Кефир 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 45,36

Печенье 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал B1 C Fe Ca A Mg P

Каша жидкая молочная овсянная "Геркулесовая" (с маслом ) 250 7,24 12,17 32,08 266,13 0,198 1,364 1,342 149,094 0,022 15,334 94,050 23,98

Бутерброд с маслом (батон/масло/сыр) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95

Яйца вареные 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 6,85 6,75 23,35 181,75 0,125 19,925 1,200 18,425 0,000 22,275 58,275 20,57

Бефстроганов из говядины 100 15,13 16,15 3,62 221,00 0,020 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 10,880 82,51

Каша гречневая рассыпчатая 180 6,91 4,16 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 10,40

Томаты в с/с 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48

Кисель 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96

Хлеб пшеничный 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

Кефир 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 45,36

Печенье 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 17,40

Апельсин 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

МЕНЮ

на 06.05.2024
7-11 лет

Наименование блюда
Масса порции, 

г

Пищевая ценность
Стоимость

Витамины и минералы, мг

ОБЕД

ПОЛДНИК

12-17 лет

Наименование блюда
Масса порции, 

г

Пищевая ценность Витамины и минералы, мг
Стоимость

ЗАВТРАК


