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Методические рекоменда ции
Об ИСПользовании устройств мобильной связи в общеобразовательных

организациях
(далее - Методические рекомендачии)

1. общие положения

I-[елью настоящих Методических рекомендаций является определение порядка
использования устройств мобильной связи в образовательных организациях
Российской Федераuии, реализующих образовательные программы начального общего,
основного общего И среднего общего образования (лалее-образовательные
орЕlнизаЦии, общеобразовательные программы) с целью прфилактики нарушений
здоровья обучающихся, повышения эффективности образовательного процесса.

2. NIеэкдународный опыт регламентации требований к режиму
использования устройств мобильной связи в образовательных организациях

Анализ международного опыта показал, что ранний возраст начаJIа
использования устройств мобильной связи и длительные накопленное время их
использования являются факторами, ведущим к нарушениям психики, что
проявляется у ребенка гиперактивностью, повышенной раздражительностью,
снижениеМ долговреМенноЙ памятИ и умственной работоспособности,
нарушением коммуникативных способностей, расстройством cHal.

Чрезмерная эмоциональная и психическая стимуляция от использования
электронных средств массовой информаuии вызывает у детей состояние
психологической и физиологической гипервозбужденности перед сном.

исследования, представленные в работах российских ученых, выявили
негативные реакции у детей, использующих мобильные телефоны в
образовательной организации, существенно отличающие их от сверстников, не
использующих мобильные устройства. Негативные реакции проявлялись в виде
ослабления смысловой памяти, снижения внимания, скорости аудиомоторной
реакции, нарушений фонематического восприятия, раздражительности,
нарушений сна.

проведенные исследования свидетельствуют об отрицательной зависимости
времени пользования смартфоном и успеваемостью у обучающихся: чем больше
времени ежедневно он тратит на смартфон, тем хуже справляется с учебными
тестами. Таким образом, интенсивное использование телефона даже для решения
учебных задач может отрицательно сказываться на учебной деятельности.
объяснение полученной зависимости исследователи связывают с феноменом
многозадачности. Многофункциональность телефона, наличие множества

1Nathanson A.I., Alade F,, SharP M,L., Rasmussen Е.Е., Christy К. The relation between television ехроsurе and executivefunction аmопg рrеsсhооlеrs // Dev, Piychol 2Ol4. Ng 50. Р. 149?-1506;
https://www,frontiersin.org/aпicles/l0.3389/fpsyg.20 lz.оtвззlR ti; Pagani L.S., Fitzpatrick С., Ваrпеtt Т,А., Dubow Е.
Prospective associations between early chiIdhood television ехроsчrе and academic, psychosociai, апd physical welI-being Ьуmiddle childhood // Аrсh. Pediatr. Adolesc. Med. 2010. т. 164. р. ЦZSJЗ[;
https://jamanetrvork.com/joumals/jamapediatrics/articIe-abstract/383 l60; Moreira, G,д., Pradella-HaIIinan М. Sleepiness iп
Children // Sleep Med. Clin, 20 l7. Ns l2. р. 407-4 l3; https://www.ncbi.nlm,nih.gov.
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приложений неизбежно создают ситуацию многозадачности, требующую

постоянных переключений с одного вида активности на другой, в том числе в

процессе обучения, Это ведет к ухудшению усвоения материала и снижению

успеваемости.
для оценки роли использования смартфонов в учебной деятельности в

великобритании было проведено исследование, которое показало, что запрет на

использование телефона в школе у l6-летних школьников повышает успешность

СДаЧИ ТеСТОВ На 6,4 О/о,

В Двстралии, Бельгии, Великобритании, Канаде, Малайзии, Нигерии,

Франции, Узбекистане, Уганде по результатам исследований выработаны

рекомендации по режиму использования устройств мобильной связи детьми, в

том числе в образовательных учреждениях,
.I.ак,ВоФранчииприНятЗакон'ЗаПреЩаЮЩийВшколахВсеВиДы

мобильных телефонов, а также планшеты и смарт-часы2,

В Бельгии3 и Великобританииа вопрос запрета на использование мобильных

телефонов решается по каждой школе индивидуально, общего разрешительного

или запрет}lтельного правила не установлено,
с 20l9 года запрешено пъпrrоваться мобильными телефонами в школах

провинцИр1 ОнтарИо (Канала)' 
" 

u штате Новый Южный Уэльс (Двстралия)6,

запрещено пользоваться мобильными телефонами с 2012 года в Малайзии

и Нигепии, с 20i3 года - в Уганде7,

3. рекомендации по упорядочению использования устройств мобильной

связи в образовательных организациях

в целях минимизации вредного воздействия на детей устройств мобильной

связи органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере

образования, местного самоуправления муниципальных районов и городских

округов в сфере образования, обшеобразовательным организациям
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-рассN,IоТретЬВопрособоГраниЧенииисПолЬЗоВаниямобильньi-I:]р-":::
связI.1 в образовательной организации обучающимися, за исключением детеи,

нужл1I()шихсЯ В пользованиИ такими устройствами по состоянию здоровья

(монrтr-ориtrг сахара крови при сахарЕом диабете l типа и др,), а также

педагогltЧескими раОоr""пами и,роДителями в целях,п"*:111:],l€ков нанесения

вреда здоровью и развитию детей в связи с использованием устройств мобильной

связI1;
.lIроВоДитЬреryлярНУЮинформачионно-ПросВетителЬскУюИ

разъясl{итехьную работу с руководителями образовательных организаций,

педагогическими работниками (в том числе через курсы повышения

Lien=id; https:

hГtps., wr. w

https:''kidspot,co,
https:, blogs,
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квалифик3Ции с привлечениеМ квалифицированных специаJIистов), родителями(законными представителями) и обучающимися о рисках здоровью отвоздействия электромагнитного излучения, генерируемого устройствамимобильнойt связи, О возможных негативных последствиях и эффективности
учебного Процесса при неулорядоченном использовании устройств мобильнойсвязи в образовательном процессе; включить в метапредметные результатыосновных образовательных программ школ вопросы формирования знаний инавыков по соблюдению правил безопасности в современной чифровой среде;
разрабатывать памятки, инструкции, иные средства наглядной агитации по
РаЗЪЯСНеНИЮ ПОРЯДКа УПОРЯДОЧения использования устройств мобильной связи вобразовательной организации для педагогических работников, родителей иобучающихся;

- обеспечить психолого-педагогическое сопровождение процесса,связанного с ограничением ислользования устройств мобильной связи вобразовательно й организации;
- предусмотреть для всех участников образовательного проц€ссацелесообразность перевода устройств мобильной связи в режим <без звука)) привходе в образовательную организацию (в том числе с исключениемиспользования режима вибрации из-за возникновения фантомных вибрачий);- информировать родителей и обучающихся об их ответственности засохранность личных устройств мобильной связи в общеобразователыtой

организации;
- предусмотреть места хранения во время образовательного процесса

устройств мобильной связи обучающихся (при наличии такой возможности инеобходил,rости);
- ограничить использование обучающимися устройств мобильной связи вовремя учебного процесса;
- учитывать необходимость использования имеющихся ресурсовобразовательной организации или ресурсов иных организаций (в рамках сетевой

формы) при выборе образовательных технологий и методик, в том числе дляислользования доступа обучоющихся к их учетной записи в случае перехода вшколе на электронные дневники, без использования личных устройств мобильной
связи обучающихся;

- лроводить мероприятия, направленные на воспитание культурыиспользования устройств мобильной связи у всех участников образоuui.пuпо.опроцесса' с исполЬзованиеМ воспитательногО потенциала совместной работы(педагогиLIеского коллектиВа с детьми, старшеклассников с младшими детьми) вчастt{ вос питания культуры использования устройств мобильной связи;
- обеспечить согласование с РоДителями вопросов коммуникации родителейс обучаюцимися в случае возникновения необходимости, внештатной ситуации;_ определить лиц' организующих выполнение мероприятий собучающимися и их родителями по.вырботке культуры безопасной эксплуатации

устройств мобильной связи' профильктике 
"ьбпu.оприятных для здоровья иобучения детей эффектов; за Ьоdпод.п". установленного порядка; хранение

устройств мобильной связи;
- исIIольЗоватЬ времЯ перемен для общения, активного отдыха обучающихся

rL



4

ме)кду уроками (занятиями), восполнения их физиологической потребности в

дв;{гательной активности с учетом возрастных норм; при необходимости

использование на переменах устройств мобильной связи по прямому назначению

(для звонка, смс-сообщения); _

- ос)/ществлять мониторинг и анализ работы образовательных организации

по упорядочению использования участниками образовательного процесса

yc-ipoTicTB мобильнОй связИ с цельЮ профилаКтики неблагоприятных для здоровья

и обучения детей эффектов, повышения эффективности образовательного

процесса и воспитания;
- распространить Памятки для обучающихся, родителей и педагогических

работнлIков по профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей

bqrql.кrou от воздействия устройств мобильной связи (Приложение 2),

L



Приложение 1

Резул ьтаты исследова н и й, п оказа вш и х oTp}I цател ьн ые последствия
использования устройств мобильной связи на здоровье детей

t
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исследователlr Отри uательllые эффекты
Вчгпеtt and l.ec, 2005 Использование навигационной системы смартфона ухудшает

построение когнитивной пространственной карты

Day J.J et aI., 2007 Формирование психологической зависиtrlости

Орhiг et al,, 2009 Работают хуже в парадигме переключения задач

из-за огран и чен ной способности отфильтровывать ц9д9ёц
Черненксlв Ю.В. и лр., 2009;
Pagani L.S., et al.,20l0;
Nathanson A.L et al., 20l4;
Могеlга, G.A et al., 2017;
Григорьев Ю.Г. и др., 20l7

Гиперактивность, повышенная раздражительность, снижение

умственной работоспособности, долговременной памяти,

расстройства сна, нарушения коммуникативньн
способностсй, склонность к депрессивным состояниям

Panda N. et aI., 20l0 Нарушения фонематического восприятия
Sраrrоrr,еt al.,20l l Запоминают не саму информацию, а место, где эта

информация может быть доступна
Lu М, et al., 20l 2

L. НаrdеIl et al., ]01З
Риски доброкачественных и злокачественных опухолей
головного мозга, слухового нерва

Ralp}l ,t al., 20l3 Более высокие уровни ежедневных сбоев внимания
Тhоrпtоп et al,, 20'l4 <Простое присутствие) сотового телефона может привести

к снижению внимания и ухудшению выполнения задач,

особенно для задач с высокими когнитивными требованиями
Lepp et aI.,2014 Положительная корреляция

смартфона и беспокойством
между использованиеIчt

Owet,s. J А. ct lLl.,20l4 Задержка начала сна, сокращение ночного сна, прерывистый
сон, дневная сонливость

Stothaгt et at.,2015 При выполнении задачи, требуюшей внимания, уведомления
по мобильному телефону вызывают сбои
в производительности, сходные по величине с активныN{

использованием телефона
Ваrr ct al,, 201j Большее использования смартфона коррелирует с более

интуитивным и менес анаJIитическим мышлением
Moisrla ct al., 20 l6;
Lepp А et al, 2015;
Beland L.-P.,2015

При наличии раздражителей, отвлекающих внимание
во время задачи постоянного внимания, (многозадачникиD

работают хуже и больше активности в правой
префронтальной коре, отмечается снижение чспеваемости

Саiп ct al., 20Iij Связано с более низкой производительностью рабочей
памяти и более низкими результатами стандартизированньж
тестов

(-

l



2
Приложение 2

памl;тка лля обучающихсяr Родит€лей и педагогических работников по

профилакl-ике неблагоприятных для здоровья и обучения детеЙ эффектов от

воздеЙствия устроЙств мобильноЙ связи

1.ИсключенIIе ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в карманах

оДежДысцеЛЬюснижениянеГатиВноГоВлиянияназдороВье'
2.максипtальное сокращение времени контакта с устройствами мобильной связи,

3.Iviаксимальное удшIение устройств мобильной связи от головы в момент

соединенtiя li разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры).

4. N4аксима.тlьное ограничение звонков с устройств мобильной связи в условиях

неустойчивого приема сигнаJIа сотовой связи (автобус, метро, поезд, автомобиль),

5. РrзмеШенi]е у;тРойстВ мобильнОй связи на ночь на расстоянии более 2 метров

o,I, г,-)]]овьl.
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