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7-11 net
Macca MuweBas LEeHHOCTb ButaMuHbl 1 MUHepanbl, Mr
HaumeHoBaHue 6ntoga nopumm, Ranopwu Crov
r Benku, YrneBo | MHOCTb,
r Xupbl, r| Aabl, T Kkan | B1 | B2 C Fe Ca A|lMg| D K P I|Se| F
3ABTPAK
Kawwa xugkas monovHas pucosas 200 5,20 6,74 35,20 | 221,52 (0,06 1,36 [0,441133,30(0,00| 15,72 45,00 22,1’
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 |0,00 0,10 (0,86( 11,68 [0,00| 5,80 8,24 1,95
Bytepbpoa ¢ macnom (6aToH/macno/cbip) 70 7,77 13,21 20,73 | 234,21 10,06 0,14 10,71]186,49]0,06| 7,00 100,00 31,3¢
AnenbCcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 (0,04 60,00(0,30( 34,00 (0,00{ 13,00 0,00 25,4¢
Anua BapeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,03 0,00 (0,97 34,84 [0,10| 7,66 74,50 8,78
OBEN
Canat "Mkpa ceekonbHas" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,02 7,46 10,93| 24,20 | 0,00 13,91 28,76 7,38
Cyn kapTodenbHbIi ¢ acorsbio 200 9,44 7,68 22,96 | 200,80 |0,20 14,2612,12| 47,56 [0,00( 16,00 42,08 19,9’
KypvHoe dune B cbipHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 [0,02(0,06| 2,08 |0,30]|133,79]0,04| 7,20 |0,12|44,30( 75,88 |0]| 0 [0,01|73,6¢
KapTodenb oTBapHo 180 6,59 6,84 52,96 | 300,42 |0,40 64,80]2,93| 35,01 [0,02|74,52 187,92 42,3¢
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 | 740,00 |0,00 0,00 [0,06{ 10,52 [0,00] 2,20 0,00 6,96
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 (0,08 0,00 |0,76] 9,20 [0,00( 0,00 0,00 5,20
Xneb p>XaHO-NLIEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 45,98 (0,02 0,00 (0,62 4,60 [0,00] 5,00 21,20 2,40
nonaHuK

CoYeHb C TBOPOrom 60 5,12 4,76 17,66 | 135,32 [0,13]|0,00| 0,28 |0,43| 31,58 |0,02| 4,04 (0,00 0,00 | 0,00 [0] 0 |0,00]0,00
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 10,00 0,10 (0,86( 11,68 [0,00| 5,80 8,24 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 (0,04 60,00(0,30| 34,00 (0,00( 13,00 0,00 2544




12-17 net

Macca MuweBas LEeHHOCTb ButamuHbl 1 MMHepanbl, Mr
Ranopu
HanmeHoBaHue 6ntona nopuuu,| Be iy, Yrneso | iHOCTS, Crtov
r r Xvpbl, r| abl, T KKan B1 | B2 C Fe Ca A|lMg| D K P I|Se| F
3ABTPAK
Kawa »uakas monovHasi pucoBasi 220 5,72 7,41 38,72 | 243,67 (0,07 1,50 10,48 146,63(0,00( 17,29 49,50 24,3:
bytepbpoa ¢ macnom (6aToH/macno/cbip) 70 7,77 13,21 20,73 | 234,21 10,06 0,14 10,71]186,49]0,06| 7,00 100,00 31,3¢
Yan c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 10,00 0,10 10,86| 11,68 | 0,00| 5,80 8,24 1,95
AnenbCuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 |0,04 60,00]0,30| 34,00 |[0,00] 13,00 0,00 25,44
Anua BapeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,03 0,00 |10,97| 34,84 |0,10| 7,66 74,50 8,78
OBE[
Cyn kapTodenbHbIi ¢ hacorsbio 250 11,80 9,60 28,70 | 251,00 |0,25 17,8312,65| 59,45 [0,00( 20,00 52,60 24 8¢
KypuHoe dune B CbipHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 |0,02]0,06| 2,08 [0,30]|133,79]0,04| 7,20 [0,12|44,30] 75,88 [0] 0 |[0,01]|73,6¢
KapTodpenb oTBapHo 200 7,32 7,60 58,84 | 333,80 0,44 72,00|3,26( 38,90 [0,02]82,80 208,80 47,0¢
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 | 740,00 |0,00 0,00 |0,06| 10,52 [ 0,00| 2,20 0,00 6,96
Canat "Mkpa ceekonbHas" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 |0,03 12,43|1,55| 40,33 {0,00( 23,19 47,93 12,2¢
Xneb nuweHnYHbI’ 60 3,96 0,54 22,80 | 119,40 |0,12 0,00 | 1,14] 13,80 | 0,00{ 0,00 0,00 7,80
Xneb p>XaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 10,03 0,00 [0,93] 6,90 |0,00{ 7,50 31,80 3,60
nongHuK

Co4eHb C TBOPOrom 60 5,12 4,76 17,66 | 135,32 [0,13|0,00| 0,28 (0,43| 31,58 |0,02| 4,04 (0,00] 0,00 | 0,00 (0| O [0,00{0,00
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 |0,00 0,10 10,86| 11,68 [ 0,00| 5,80 8,24 1,95
AnenbCcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 (0,04 60,00(0,30] 34,00 {0,00]13,00 0,00 25,44 |




