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Macea MuweBas LLeHHOCTb BuTaMuHbI U MUHepanbl, Mr
HaumeHoBaHue 6nroaa nopuwum, Kanopwu CtoumMocTb
r YrneBoa| MHOCTb,
Benku, r{Xupbl, r| bI, T KKan B1 | B2 C Fe Ca A Mg_] K P I |Se| F
3ABTPAK
BUTOYKM MsiCHbIE (C MacIioMm) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 10,48/0,14| 0,85 [1,72] 12,98 [ 0,00 | 22,79 271,38]152,53]0,01] 0 |0,06]53,65
Yan ¢ nMMmoHom 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,00 4,10 10,92|] 15,48 | 0,00 | 6,96 10,44 4,62
Xneb nweHNYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,08 0,00 |0,76| 9,20 | 0,00 | 0,00 0,00 5,20
"opoLLeKk KOHCEPBUPOBAHHbLIN 50 10,30 0,54 23,88 | 135,61 |0,36 0,00 [4,21| 51,52 | 0,00 | 0,00 0,00 10,36
KapTodenb oTBapHo 180 6,59 6,84 52,96 | 300,42 |0,40 64,80]12,93| 35,01 | 0,02 | 74,52 187,92 42,38
OBEN
Canat 13 coneHbiX OrypLiOB C JIYKOM 60 2,00 3,07 3,55 49,15 10,04 0,76 0,51 7,89 | 0,00 | 1,07 4,43 13,98
BopL ¢ kanycTon 1 kaptocenem 200 5,54 8,56 12,56 | 149,72 |0,06 18,14]11,10| 36,08 | 0,02 | 19,16 46,62 31,54
MenbmeHn pbibHbIE OTBapHbIE 240 41,71 43,94 129,36 | 1078,3710,65(0,24( 6,29 |14,34]|116,47(293,14| 87,19 0,00 | 0,00 |0,00[ O |0,00(4,72
HanwuTtok 13 srog, 200 0,02 0,02 23,02 87,62 10,00 0,00 |0,06f 9,60 [ 0,00 [ 2,00 0,00 11,87
Xneb nweHNYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,08 0,00 |0,76| 9,20 | 0,00 | 0,00 0,00 5,20
Xneb paHo-MLLEHUYHBIN 20 1,12 0,22 0,48 45,98 [0,02 0,00 |0,62| 4,60 | 0,00 [ 5,00 21,20 2,40
nongHuK
Monoko kuneyéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 |0,08 2,74 10,20{252,00f 0,00 [ 0,00 0,00 25,41
Bacdbnu 80 2,56 2,24 64,88 | 273,68 0,03 0,48 10,48 8,00 | 0,06 | 1,60 26,40 25,60
MpyLum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 |2,30( 19,00 [ 0,00 | 12,00 16,00 27,03
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MuweBas LEHHOCTb

ButamuHbl n MUWHepanbl, Mr




mavea Kanopwu
HanmeHoBaHue 6nropa nopuuu, Yrneeoa| HOCTD, CTtoumocTb
I |Benku, r|Xupbl, r| b, 1 kkan | B1|B2| C | Fe| Ca A Mg [D| K P | [se| F
3ABTPAK
BuToykM MsicHble (C Mmacnom) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 10,48|0,14| 0,85 |1,72] 12,98 | 0,00 | 22,79 | 0]|271,38] 152,53/ 0,01| 0 |0,06]|53,65
Xneb nweHNYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 | 119,40 10,12 0,00 [1,14| 13,80 | 0,00 | 0,00 0,00 7,80
Yan ¢ nMmoHom 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,00 4,10 (0,92] 1548 | 0,00 | 6,96 10,44 4,62
"opoLuek KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 10,30 0,54 23,88 | 135,61 10,36 0,00 [4,21| 51,52 | 0,00 | 0,00 0,00 10,36
KapTodenb oTBapHom 200 7,32 7,60 58,84 | 333,80 | 0,44 72,00(3,26( 38,90 | 0,02 | 82,80 208,80 47,09
OBEN
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 10,08 22,68]1,38| 45,10 | 0,03 | 23,95 58,28 39,42
[MenbmeHn pbibHbIE OTBapHbIE 280 48,66 51,27 | 150,92 | 1258,10]0,76]0,28| 7,34 | 5,07|135,88| 341,99/ 101,72| 0] 0,00 | 0,00 [0,00] 0 [0,00]5,50
Canart 13 coneHbIX OrypLoB C JTyKOM 100 3,33 512 5,92 81,92 ]0,07 1,27 10,85] 13,15 0,00 | 1,78 7,39 23,31
HanwuTtok 13 srog, 200 0,02 0,02 23,02 87,62 10,00 0,00 | 0,06 9,60 | 0,00 | 2,00 0,00 11,87
Xneb nweHNYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 |0,12 0,00 |1,14| 13,80 | 0,00 | 0,00 0,00 7,80
Xneb p>XaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 10,03 0,00 10,93 6,90 | 0,00 | 7,50 31,80 3,60
nongHuK
Monoko kuneyéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 |0,08 2,74 10,20(252,00| 0,00 | 0,00 0,00 25,41
Badbniun 80 2,56 2,24 64,88 | 273,68 0,03 0,48 (0,48 8,00 | 0,06 | 1,60 26,40 25,60
Mpymn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 (0,02 5,00 [2,30( 19,00 | 0,00 | 12,00 16,00 27,03




