
Приложение №12 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 классы  (ФГОС СОО) 

на 2023-2024 учебный год 

 

         План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования); 

- воспитательные мероприятия. 

 

 

   10 класс 

 

период 

 

Направления  
 

Мероприятия 

Жизнь 

ученического 

коллектива 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

 

1 полугодие 

 

 
спортивно-

оздоровительн

ое 

- День Здоровья 

- Всероссийский урок «Готов к труду и обороне» 
- Фестиваль ГТО 

2  5 

Реализация программы «Культура  ЗОЖ» (профилактика ПАВ)  17  

Классные часы и беседы по охране труда, ГО и ЧС 2   

духовно-

нравственное 

- Праздничные мероприятия к Дню Матери (поздравление мам), 

День Семьи 
2  2 

Классные часы «Разговор о важном»   17 
Школьные несистемные мероприятия, посвященные 

нравственному воспитанию, классные часы 
  2 

Внеклассные мероприятия к памятным датам: «День народного 

единства», «День Героев Отечества» 
2  2 

социальное Реализация программы «Мой профессиональный выбор»  17  
Профориентационная работа, первые проф пробы, экскурсии на 

предприятия, Дни открытых дверей ССУЗов и ВУЗов,  
2 2  

Курс профориентационных занятий «Россия мои горизонты»  1  
Организация мероприятий к Новому году (в классе и в школе) 2  4 

общеинтеллект
уальное 

Реализация ДОП «Спортивное программирование»  17  
Районный конкурс «Ученик года-2020» (представитель от 

школы) 
5   

Участие в предметных олимпиадах (школьный, районный, 
краевой этап ВСОШ) 

 10  

Участие в предметных интернет-олимпиадах  5  
Районный конкурс чтецов английской поэзии  5  
Предметные недели  5 5 5 
Научно-практическая конференция исследовательских работ 5 5  
Курсы по выбору  15  

общекультурн

ое 

Школьные несистемные мероприятия, посвященные 

воспитанию культуры, классные часы 
  4 

Осенние 

каникулы 

 Организация поездок, походы, экскурсии, музеи, театры 10   
Помощь в организации и проведении пришкольного лагеря для 

учащихся 1-4 классов 
  15 

 

2 полугодие 

спортивно-
оздоровительн

ое 

Реализация программы «ЗОЖ» (профилактика ПАВ)  17  
- День Здоровья 

- Фестиваль ГТО 
2  4 

духовно-

нравственное 

Школьные несистемные мероприятия, посвященные 

нравственному воспитанию, классные часы 
  4 

Акции «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка»   2 
Внеклассные мероприятия к памятным датам: «День 

конституции», «Урок памяти» 
  2 

социальное Реализация программы «Построение карьеры»  17  
Профориентационная работа, первые проф пробы, экскурсии на 

предприятия, Дни открытых дверей ССУЗов и ВУЗов,  
 2  

Курс профориентационных занятий «Россия мои горизонты»  1  
Классные часы «Разговор о важном»   17 

общеинтелл
ектуальное 

Реализация ДОП «Спортивное программирование»  17  
Участие в предметных олимпиадах (краевой этап ВСОШ)  5  
Участие в предметных интернет- олимпиадах  5  
Курсы по выбору  16  



Предметные недели   5 5 
общекультурн
ое 

Конкурс талантов «Зажги свою звезду»   2 
Школьные несистемные мероприятия, посвященные 

воспитанию культуры, классные часы 
  5 

Летние 

каникулы 

 Помощь в организации и проведении пришкольного лагеря для 

учащихся 1-4 классов 
  10 

ИТОГО    42 181 117 

   340 

 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 

Естественно-научный профиль 

№ Объединение, направление, название курса Кол-во 

часов в 

неделю 

руководитель 

Инвариантный компонент 

1 Классный час (учебное собрание) 1 Классный 

руководитель 

2 ДОП «Исследование – начало пути в науку:биология» 2 Свиридов ММ 

3 ДОП «Исследование – начало пути в науку:химия» 2 Литвиненко АА 

3 ДОП «Введение в 

специальность» (практикум 

в профессию по выбору 

обучающихся) 

Основы ветеринарии 2  Медицинские 

работники в рамках 

сетевого 

взаимодействия 

Основы медицинских знаний 2 

Основы биологических 

знаний 

1 Свиридов ММ 

Основы психологии 2 Артеменко К.А 

Вариативная часть 

1 Экскурсии в медицинские учреждения,  поездки в зоопарк, 

заповедник,  

1 Кл руководитель, 

сетевое 

взаимодействие 

 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 

Гуманитарный профиль 

№ Объединение, направление, название курса Кол-во 

часов в 

неделю 

руководитель 

Инвариантный компонент 

1 Классный час (учебное собрание) 1 Классный 

руководитель 

2 ДОП «Закулисье» 2 Галкин Д.В 

3 ДОП «Школьный медиа-центр» 2 Садыков НН 

Вариативная часть 

1 Экскурсии  и поездки в театр, музеи, библиотеки, 

учреждения культуры 

1 Кл руководитель, 

сетевое 

взаимодействие 

 

Календарь тематических классных часов  

10 классы 

№ Наименование образовательного события Сроки 

проведения 

1.  Классный час «Разговор о важном» еженедельно 

2.  День Знаний. 1 сентябрь 

3.  День окончания Второй мировой войны День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

3 сентябрь 

4.  Международный день распространения грамотности 8 сентября 

5.  Всероссийский тематический урок подготовки детей к действиям сентябрь 



в условиях экстремальных и опасных ситуаций, посвящѐнный 

дню создания МЧС России 

6.  Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

1 октября 

7.  День гражданской обороны октябрь 

8.  День защиты животных 4 октября 

9.  Международный день школьных библиотек 25 октябрь 

10.  Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет октябрь 

11.  День отца 3 воскр октября 

12.  День народного единства ноябрь 

13.  196 лет со дня рождения русского писателя Ф.М.Достоевского ноябрь 

14.  Международный день толерантности ноябрь 

15.  День Матери в России ноябрь 

16.  День Государственного герба РФ 30 ноября 

17.  День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 3 декабря 

18.  День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

19.  День Героев Отечества 9 декабрь 

20.  День Конституции  РФ 12 декабрь 

21.  Новогодней  елке -320 лет декабрь 

22.  Будьте осторожны зимой! декабрь 

23.  День снятия блокады Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) Международный день памяти жертв 

Холокоста 

27 январь 

24.  День российской науки 8 февраль 

25.  День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

2 февраля 

26.  День памяти  воинов - интернационалистов февраль 

27.  Международный день родного языка 21 февраль 

28.  День защитника Отечества 23 февраль 

29.  Широкая  масленица - традиции русского народа март 

30.  « О женщине с любовью!» к 8  марта 8 март 

31.  День воссоединения Крыма с Россией 18 март 

32.  «Безопасные каникулы» март 

33.  Всемирный день театра 27 мартя 

34.  «Он сказал: «Поехали!» ( Ю.А.Гагарин) апрель 

35.  День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 

год) 

апрель 

36.  Международный  день Земли апрель 

37.  День пожарной охраны. апрель 

38.  Праздник весны и труда 1 мая 

39.  Дню Победы 9 май 

40.  Международный  день  семьи май 

41.  День детских общественных организаций 19 мая 

42.  День славянской письменности и культуры 24 мая 

43.  День защиты  детей 1 июня 

44.  День России 12 июня 

45.  День памяти и скорби 22 июня 
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