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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка» разработана для обучающегося 4 класса с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), по программе для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

(вариант 7.2) и составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Адаптированная рабочая программа по музыке составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

4. Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего образования 

детей с задержкой психического развития от 08.08.2014 

5. Составлена в соответствии с требованиями примерной адаптированной основной образовательной программы и 

авторских программ Е. Д. Критской, Т. С. Шмагиной. «Музыка» («Школа России».) 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом:  



 

 

Особенности адаптации рабочей программы по предмету «Музыка» 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной 

культуры, обучающихся с ЗПР и является одним из наиболее привлекательных для них видов деятельности. 

Тематическое построение программы создаѐт условия для достижения цельности урока, единства всех его элементов, а 

также дает возможность достаточно свободно заменять одно произведение другим с аналогичными художественно-

педагогическими задачами.  

Слушание музыки включает в себя прослушивание и дальнейшее обсуждение 1-3 произведений. Формирование 

вокально-хоровых навыков является основным видом деятельности в разделе «Пение». Во время одного урока обычно 

исполняется 1-3 песни. Продолжая работу над одним произведением, класс знакомится с другим и заканчивает изучение 

третьего. В течении учебного года учащиеся выучивают от 10 до 15 песен. Изучение элементов музыкальной грамоты 

сводятся к минимуму (изображение музыкального материала на письме и др.), опирающихся на абстрактно-логическое 

мышление учащихся. Это связанно с ограниченными возможностями обучающихся с ЗПР в запоминании знаково-

символических средств.  

Авторы Название Год издания Издательство 

Е. Д. Критская, Т. С. Шмагина. Учебник  «Музыка» 4 класс  2020 г. Москва.  «Просвещение» 

Е. Д. Критская, Т. С. Шмагина. Рабочая тетрадь. 4 класс.  2021 г. Москва.  «Просвещение» 



При обучении предмету могут возникать сложности: небольшой диапазон голосов, недостатки слуха и чувства 

ритма. В связи с этим репертуар для пения подобран в соответствии с требованиями доступности: удобным для 

воспроизведения диапазоном мелодии мелодии, понятный и простой для произношения текст. Однако дети часто легче 

усваивают трудные для воспроизведения песни, если они отличаются яркими образами, художественной 

привлекательностью, эмоциональностью, чем более доступные, но с маловыразительной мелодией. Ознакомление 

обучающихся с музыкой, сочиненной не специально для детского возраста, значительно обогащает их общее развитие, 

оказывает положительное воздействие на познавательные способности, является естественной формой овладения 

богатством музыкальной культуры. Музыкальный материал для пения и слушания предлагается на выбор в зависимости 

от степени подготовленности, музыкальных и познавательных особенностей учащихся, может быть изменен в 

зависимости от конкретных условий. 

Коррекционно-развивающая направленность предмета реализуется в тесной взаимосвязи с коррекционным 

курсом «Ритмика». Рекомендуется неуклонно вырабатывать у обучающихся чувство ритма, синхронизировать 

производимые под музыку движения, расширять представления об окружающем мире, учить словесно выражать свои 

эмоции. Заучивание текстов песен способствует улучшению возможностей произвольного запоминания. 

Общей целью изучения предмета «Музыка» является формирование общекультурной компетенции обучающихся с ЗПР, 

привитие любви и вкуса к искусству, формирование способности символического (звукового, двигательного) 

опосредствования своих эмоциональных состояний. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для учащихся с ЗПР. Это связано с 

недостатками предшествующего обучения и воспитания, недостаточностью интереса к окружающему миру и себе, 

дефицитом регулятивных умений, препятствующих целенаправленному прослушиванию музыкальных произведений, 



неполной сформированностью возможностей символического опосредствования своих эмоциональных состояний, 

эмоциональной рефлексии. 

В соответствии с перечисленными трудностями и обозначенными обучающихся с ЗПР особыми образовательными 

потребностями определяются общие задачи учебного предмета. 

 расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной деятельности; 

 формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических суждений; 

 совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных произведений и 

исполнительской деятельности; 

 способствовать осознанному восприятию музыки и созданию различных образов, развивающих возможности 

символического опосредствования чувств. 

Место учебного предмета «Музыка» в учебном плане 

Учебный предмет  «Музыка» рассчитан на 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели) 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. 

В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие 

правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, 

различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку. 

В коррекционных целях на уроках используются специально подобранные музыкальные произведения, которые, 

воздействуя на аффективную сферу ребенка, развивают высшие психические функции. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данная программа обеспечивает БУД (базовые учебные достижения) необходимых личностных, метапредметных, 

предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС НОО. 

Личностные результаты 

-чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности 

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

в разнообразии природы, культур, народов и религий 

-уважительное отношение к культуре других народов: 

-эстетические потребности, ценности и чувства 

-мотивы учебной деятельности и сформирован личностный смысл учения; навыки 

сотрудничества с учителем и сверстниками. 

-этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

- развитие чувства прекрасного в процессе ознакомления с музыкальными произведениями. 

Предметные результаты 

- воспринимать музыку различных жанров, эмоционально откликаться и выражать свое отношение к нему в различных 

видах деятельности; 



-исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров: пение, драматизация, музыкально-пластическое 

движение. 

-· воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям; 

-· эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, 

- музыке религиозной традиции, классической и современной; понимать содержание, 

- интонационно-образный смысл произведений разных жанров и стилей; 

Метапредметные результаты 

- готовность слушать собеседника; 

-управление эмоциями при прослушивании музыкального произведения; 

- овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками при хоровом пении. 

-адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- выполнять работу по заданной инструкции; 

-понимать цель выполняемых действий, 

- анализировать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям; 

- решать творческую задачу, используя известные средства; 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

Содержание и КТП не отличаются от рабочей программе по предмету. Обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья обучается в классе в рамках инклюзии. 
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